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Trans- Neuro: 1.2 fase

O

bFuncionamento Cognitivo eExecutico

b Funcionamento Cognicao Social
BProcessamento Emocional
BReconhecimento
emocional de expressoes faciais

BEmpatia

b Funcionamento Social




Processamento Emocional: Percepcao das emocodes e experiéncia
de emocoes

O

Percepcao emocional:

Habilidade para descodificar, identificar e reconhecer emocdes a partir das
expressoes faciais de outras pessoas (REEF)

Paradigma de Ekman Faces Test € o mais utilizado:

avalia a capacidade para reconhecer expressoes faciais representativas das 6 emocdes
basicas: felicidade, tristeza, medo, vergonha, raiva e surpresa (nojo, desgosto).




Reconhecimento Emocional de Expressdes Faciais (REEF)

O

x EXpressoes faciais representam indicadores importantes das emocoes

x Sao um elemento crucial para a interacdo social e socializacao
normativa e comportamento pro-social

x Descritos erros na descodificacdo em varias patologias, incluindo em
individuos com Perturbacdo Relacionados com Substancias (PRS)

x Os déficits no REEF tém sido associado de forma consistente com
aspetos clinicos e funcionais relacionados com as PRS: problemas
Interpessoais; aumento da frequéncia de recaidas




Objectivo

O

x Estudar o rendimento no reconhecimento e discriminagcao
emocional de expressdes faciais, numa amostra de utentes com
PRS, em situacao de abstinéncia, em tratamento numa comunidade

terapéutica e unidade de dia.




Método

O

x Seleccao de uma amostra na Comunidade Terapéutica e na Unidade de Dia da
“Ponte da Pedra” da DICAD/ARS Norte, IP, Portugal

» Amostra: 31 participantes - 24 homens e 7 mulheres
x Meétodo: conveniéncia
x  Critérios de inclusao e exclusao

x Utilizacao do Teste de Identificacdo de Emocdes Faciais — FEIT — e o Teste de
Discriminacéo de Emoc0des Faciais — FEDT de Kerr & Neale (1993)

= Aprovado pelo Comité Etico da ARS Norte a 03 de Outubro de 2017 (Opini&o Legal
N.° 128/2017)




Resultados

O

e Pior desempenho no FEIT (M=9,94; SD= 3,01) que no

FEDT (M= 22,9; SD= 3,43)

e Maior dificuldade na identificacdo que na discriminacdo emocional de
expressoes faciais




Resultados

Emocdes mais faceis de identificar

Alegria(M=10; SD=0)
Surpresa(M=7,42; SD= 3,38)
Tristeza(M= 6,24; SD= 3,2)

Emocdes dificéis de identificar

Vergonha(M=2,26; SD=2,84)
Medo (M=4,03; SD= 2,75)
Raiva(M= 4,27; SD= 2,97)

FEIT 7 Blox Plot




Resultados

45%

Lon 130, 16%
10% 10% ~°7° =

FEDTF % ERROS MAIOR % ERROS MENOR % ERROS
Alegria/Surpresa Alegria/Medo
Tristeza/Vergonha Surpresa/Surpresa
Tristeza/Tristeza Alegria/Raiva




Conclusoes

O

x Capacidade limitada para identificar e discriminar com precisao as
expressoes faciais

x Os déficits no REEF podem ter significado funcional e podem estar
relacionados com uma resposta social inapropriada, diminuicao das
habilidades sociais e sentido de eficacia social e maior risco de

recaidas

x Estes deéficits podem também estar relacionados com um
funcionamento clinico ndo desejavel

Necessidade de intervencdo no nivel perceptivo da resposta
emocional dos utentes, mediante a incorporacao de testes de
compreensao emocional, no sentido de promover uma intervencao

mais adequada




Conclusoes (2)

O

Necessidade desenvolver estratégias, técnicas e programas de avaliacao
e reabilitacao “

gue ajudem a melhorar a identificacao, reconhecimento e discriminacao

de emocodes

para que os utentes possam ter mais eficacia no REEF e melhorar o seu
funcionamento clinico e social e consequentemente melhorar o0s
resultados clinicos
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