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1.FASE – SÓ EM PORTUGAL 
 

 

PERFIL NEUROPSICOLÓGICO DE UTENTES COM  
TRANSTORNOS RELACIONADOS COM 
SUBSTÂNCIAS EM TRATAMENTO NUMA COMUNIDADE 
TERAPÊUTICA/UNIDADE DE DIA  

 PROJECTO  

TRANS-NEURO 
 



2. ª  FASE - PORTUGAL/GALIZA 
 

 

EFICÁCIA DO JOGO TERAPÊUTICO "  O TRISQUEL"  NO 
TRATAMENTO DE UTENTES COM TRANSTORNOS 
RELACIONADOS COM SUBSTÂNCIAS: ESTUDO 
NEUROPSICOLÓGICO E PROTEÓMICO DE 
BIOMARCADORES PREDITORES DE RESPOSTA 

 PROJECTO  

TRANS-NEURO 
 



Trans- Neuro: 1.ª fase 

ƀFuncionamento Cognitivo eExecutico 
 
 
ƀ Funcionamento Cognição Social 
 
 ƁProcessamento Emocional 

  Ɓ Reconhecimento 

emocional de expressões faciais 
 

 Ɓ Empatia 
 
ƀ Funcionamento Social 



 

 
Processamento Emocional: Percepção das emoções e experiência 

de emoções 

 

Percepção emocional: 

 

Habilidade para descodificar, identificar e reconhecer emoções a partir das 

expressões faciais de outras pessoas (REEF) 

 

Paradigma de Ekman Faces Test é o mais utilizado: 

avalia a capacidade para reconhecer expressões faciais representativas das 6 emoções 

básicas: felicidade, tristeza, medo, vergonha, raiva e surpresa (nojo, desgosto).  

 

 

 

 

 

 

 

 



Reconhecimento Emocional de Expressões Faciais (REEF) 

 

× Expressões faciais representam indicadores importantes das emoções 

 

× São um elemento crucial para a interação social e socialização 

normativa e comportamento pró-social  

 

× Descritos erros na descodificação em várias patologias, incluindo em 

indivíduos com Perturbação Relacionados com Substâncias (PRS) 

 

×Os déficits no REEF têm sido associado de forma consistente com 

aspetos clínicos e funcionais relacionados com as PRS: problemas 

interpessoais; aumento da frequência de recaídas 

 

 

 

 

 

 



Objectivo 

 

 

 

 

 

× Estudar o rendimento no reconhecimento e discriminação 

emocional de expressões faciais, numa amostra de utentes com 

PRS, em situação de abstinência, em tratamento numa comunidade  

terapêutica e unidade de dia.  

 

 

 

 

 



Método 

 

 

× Selecção de uma amostra na Comunidade Terapêutica e na Unidade de Dia da 
“Ponte da Pedra” da DICAD/ARS Norte, IP, Portugal 

 

× Amostra: 31 participantes -  24 homens e 7 mulheres 

 

× Método: conveniência 

 

× Critérios de inclusão e exclusão 

 

× Utilização do Teste de Identificação de Emoções Faciais – FEIT – e o Teste de 
Discriminação de Emoções Faciais – FEDT de Kerr & Neale (1993) 

 

× Aprovado pelo Comité Ético da ARS Norte a 03 de Outubro de 2017 (Opinião Legal 
N.º 128/2017) 

 

 

 

 

 



Resultados 

 

● Pior desempenho no FEIT (M=9,94; SD= 3,01) que no 

 

            FEDT (M= 22,9; SD= 3,43) 

 

 

 

● Maior dificuldade na identificação que na discriminação emocional de 

expressões faciais 

 

 

  

 

 

 



Resultados 
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Emoções mais fáceis de identificar: 
 
Alegria (M=10; SD=0) 
Surpresa (M=7,42; SD= 3,38) 
Tristeza (M= 6,24; SD= 3,2) 

Emoções  dificéis de identificar: 
 
Vergonha (M=2,26; SD=2,84) 
Medo (M=4,03; SD= 2,75) 
Raiva (M= 4,27; SD= 2,97) 



Resultados 
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Conclusões 

 

× Capacidade limitada para identificar e discriminar com precisão as 

expressões faciais 

 

×Os déficits no REEF podem ter significado funcional e podem estar 

relacionados com uma resposta social inapropriada, diminuição das 

habilidades sociais e sentido de eficácia social e maior risco de 

recaídas 

× Estes déficits podem também estar relacionados com um 

funcionamento clínico não desejável 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Necessidade de intervenção no nível perceptivo da resposta 

emocional dos utentes, mediante a incorporação de testes de 

compreensão emocional, no sentido de promover uma intervenção 

mais adequada 



Conclusões (2) 

 

Necessidade desenvolver estratégias, técnicas e programas de avaliação 

e reabilitação  

 

 

que ajudem a melhorar a identificação, reconhecimento e discriminação 

de emoções 

 

 

para que os utentes possam ter mais eficácia no REEF e melhorar o seu 

funcionamento clínico e social e consequentemente melhorar os 

resultados clínicos  
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