Y
O hmng B

/ DROGODEPENDENCIAS
E OUTRAS ADICCIONS

DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL 2016

Desde 1992, cada 10 de outubro celébrase o Dia Mundial da Saude Mental por
iniciativa da Federacion Mundial de Saude Mental (WFMH) e co apoio da Organizacién
Mundial da Saude (OMS).

Este ano o lema internacional elixido é “"Dignidade en saude mental — primeiros
auxilios psicoléxicos e de salide mental para todos”. En continuidade co tema do
pasado ano, preténdese resaltar a importancia de proporcionar unha atencidon tempera
as persoas que sofren enfermidades mentais, en igualdade de condiciéns que o resto
da asistencia sanitaria, para poder seguir avanzando cara & eliminacion do estigma e a
discriminacion.

Pola sta banda, a Confederacién SAUDE MENTAL ESPANA propén o lema “"Son coma
ti ainda que ainda non o saibas”, para seguir apelando & empatia da sociedade
para coas persoas con problemas de salde mental, incidindo en que son moitas mais
as cousas que todas as persoas temos en comun que as que nos diferencian e na
importancia de saber pofernos no lugar dos demais para comprendernos mellor.

Desde o Plan Local de Drogodependencias e outras Adiccions (PLDA) de Vigo
aproveitamos esta data para pofier en valor o traballo cotidn das entidades que
forman parte da nosa organizacion e de moitas outras que operan neste ambito na
cidade de Vigo, manifestar pleno apoio as acciéns do Dia Mundial da Satde Mental
e reiterar o noso compromiso de seguir traballando pola mellora da imaxe das persoas
con enfermidades mentais e da atencion de todas as suas necesidades.

Vigo, 3 de outubro de 2016
Presidenta do PLDA de Vigo

Concelleira Delegada da Area de Politica Social do Concello de Vigo
Isaura Abelairas Rodriguez

Director técnico do PLDA
Francisco Otero Lamas

Oficina técnica do PLDA - Rua Quintela 31, 36209 VIGO - 986 276008 - plda@vigo.org



